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Questo gruppo di prevenzione e rivolto alle neo-mamme che hanno partorito
durante il complesso periodo di emergenza sanitaria conseguente all’epidemia da
coronavirus. Le donne in gravidanza, ancor di piu e in maniera del tutto inattesa e
destabilizzante, si sono dovute confrontare con numerose preoccupazioni e
difficolta correlate al senso di sicurezza di sé e del bambino. In questo contesto, la
costruzione di un legame di attaccamento sicuro e gratificante con il proprio
bambino puo essere di difficile costruzione. Il gruppo di prevenzione nasce con
I'obiettivo di aiutare le neo-mamme a condividere ed elaborare insieme le proprie
esperienze e vissuti, di individuare le risorse interne, ed affrontare la nuova vita neo
mamme con maggiore forza e serenita’.

CONDUTTORI: DOTT.SSA CARTA E DOTT.SSA PIRRERA
Per accedere al gruppo e necessario un colloquio preliminare con uno dei due conduttori.
Gruppo formato da 4-8 partecipanti.
Orario: 14.00-15.30
Gli incontri si svolgeranno da remoto

Per info e iscrizioni rivolgersi alla segreteria negli orari di apertura al pubblico, num. 02 9054843




