
IL TE' DELLE 17: interventi di gruppo rivolti ai 
familiari o caregiver di persone anziane e fragili

promozione del benessere degli anziani

Il progetto Ben-Essere Anziani prevede 
l'attivazione di diversi interventi di supporto, di 
consulenza e presa in carico rivolti agli anziani, ai 
loro familiari e a chi si prende cura di loro. 

SOS-TENIAMOCI: interventi di gruppo sui diritti 
delle persone fragili e dei loro caregiver

Fra questi:

BADIAMOCI: gruppi di formazione per 
professionisti della cura quotidiana delle persone 
anziane fragili

PRENDERSI CURA DI CHI SI PRENDE CURA: 
consulenza e/o presa in carico del caregiver 
emotivamente provato dalla cura quotidiana 
dell'anziano.

GRUPPO BEN-ESSERE: gruppi di confronto e 
informativi per la prevenzione della salute e la

GRUPPO ALLENA-MENTE: gruppi per il 
potenziamento cognitivo per affrontare 
l'invecchiamento fisiologico
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Family Care
Un servizio a cui possono accedere in remoto gli anziani e i loro 
caregiver per essere accolti, ascoltati, orientati ed eventualmente 
accompagnati per usufruire di servizi specifici del territorio e per 
poter accedere a tutte le altre prestazioni del progetto

Come si accede?

Cos'è?

Chi può telefonare?

Puoi contattare l'operatore il MARTEDI' dalle 14.00 alle 16.00 e 
il VENERDI' dalle 9.00 alle 11.00 al numero 348.98.80.954 o 
tutti i giorni all'indirizzo mail benessereanziani@farefamiglia.org

Gli anziani, i loro familiari e chi si prende cura di loro

Con un operatore specializzato dei Consultori Familiari accreditati di 
Fare Famiglia – Onlus di Assago, Binasco, Bollate e Magenta

Con chi comunico?

Tutto il progetto è realizzato da 
Fondazione FARE FAMIGLIA – Onlus 
in partnership con 

Cooperativa sociale EUREKA! 
con il sostegno di REGIONE LOMBARDIA.
Concorre nel sostenere il progetto la 
Fondazione CENCI-GALLINGANI.

Associazione INCERCHIO per le persone 
fragili, 
Cooperativa sociale PICCOLO PRINCIPE 

FARE FAMIGLIA – Onlus
gestisce interventi sociali, sociosanitari e sanitari 
nell'hinterland sudovest di Milano e in particolare 
gestisce quattro Consultori Familiari accreditati:

CENTRO SERVIZIO FAMIGLIA 
Via dei Caduti 10 - ASSAGO (Mi)

CENTRO di ASSISTENZA alla FAMIGLIA 
Via Repubblica 1 - BOLLATE (Mi) 

CENTRO CONSULENZA FAMIGLIA 
Via San Martino 13 - MAGENTA (Mi)

CENTRO ASSISTENZA FAMIGLIA
Via Manzoni 5 - BINASCO (Mi) 

www.farefamiglia.org

nell’ambito della sperimentazione         regionale dei Centri per la Famiglia
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