
DIVENTARE GENITORI

www.farefamiglia.org/assagoTEL. 02.45.700.030
PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI CHIEDI IN ACCETTAZIONE 

Spazio Crescere Insieme 
Incontri di gruppo settimanali dove è possibile
pesare i neonati, confrontarsi con l’ostetrica e con le
persone presenti sulle tematiche dell’alimentazione
lattea, dello svezzamento e della gestione del
neonato. La partecipazione è gratuita, con accesso
spontaneo.

Coccole e Parole
Incontri di gruppo condotti da una psicologa e da
un’insegnante del massaggio infantile, rivolti alle neo-mamme
per apprendere una metodologia di massaggio e per
condividere esperienze, emozioni, dubbi, paure, 
consigli sul nuovo ruolo di mamma. 
Il percorso è gratuito.

Training Prenatale
Incontri di gruppo rivolti alle future mamme e
alle coppie per vivere serenamente questa
esperienza di diventare  genitori. Gli incontri
sono condotti da un’ostetrica, un’infermiera, una
ginecologa e una psicologa. 
Il percorso è gratuito.

Svezzamento
Incontri di gruppo condotti da un’ostetrica,
un’infermiera e una psicologa per aiutare le
mamme ad assumere un proprio modello di
attuazione dello svezzamento, adattato alle
caratteristiche del neonato.
Il percorso è gratuito.


