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Consultorio Familiare accreditato

Binasco | dalla Regione Lombardia con Decreto della D.G. Fam. Solidarieta e Volontariato n. 8725 del 1/10/2013

are Famiglia
i

CENTRO ASSISTENZA alla FAMIGLIA
Via Manzoni 5 — 20082 BINASCO (MI) tel 02.9054843 int. 1

CORSO MASSAGGIO E COCCOLE con INCONTRI DI GRUPPO

Incontri condotti in PRESENZA presso il SALONE del Consultorio

DATA ORA TEMA SPECIALISTA

Giovedi 11.30-13.00 PRESENTAZIONE DEL CORSO E CONOSCENZA DEL GRUPPO - LE COLICHE DAL PUNTO DI VISTA PSICOLOGICO Ostetrica: Nadia Rossi
16/11/2023 inizio Il massaggio neonatale, benefici e significati. Sequenza massaggio gambe/piedi, pancino e massaggio coliche Psicologa: Chiara Nicotra
Giovedi 11.30-13.00 LE BUONE ABITUDINI DEL SONNO Ostetrica: Nadia Rossi
23/11/2023 ' ' Sequenza massaggio torace, braccia e mani Psicologa: Chiara Nicotra
Giovedi 11.30-13.00 | VIZI NEGLI 0/3 - | NO CHE FANNO CRESCERE Ostetrica: Nadia Rossi
30/11/2023 ' ' Sequenza massaggio viso, schiena ed esercizi di coordinamento motorio Psicologa: Chiara Nicotra
Giovedi IL RIENTRO AL LAVORO E | PRIMI DISTACCHI - RIPRESA DELL'ESPERIENZA DI GRUPPO E DOMANDE LIBERE Ostetrica: Nadia Rossi

11.30-13.00 . . e : s ;

14/12/2023 Ripasso sequenza del massaggio ed esercizi Psicologa: Chiara Nicotra

1/

Il Centro di Assistenza alla Famiglia &€ un Consultorio Familiare che eroga diversi servizi specialistici ambulatoriali (consulenza familiare, prestazioni ostetrico-ginecologiche, consulenze pedagogiche, psicologiche, legali ed
etiche, mediazione familiare) ed offre attivita di formazione e prevenzione per genitori, insegnanti ed educatori, fidanzati, giovani e ragazzi.
Maggiori informazioni sui servizi e sulle attivita del Consultorio possono essere richieste contattando la Segreteria negli orari di risposta telefonica: da lunedi a venerdi dalle 9.00 alle 12.30 e dalle 14.00 alle 17.30 al

tel.02.9054.843

(int.1)
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