PROGETTO
ALZHEIMER CAFE
ASSAGO

Utenti residenti ad Assago,
Corsico, Buccinasco,
Cesano Boscone

Fare Fomiglio




ALZHEIMER CAFE

CHE COSA E' E DOVE NASCE

Il primo Alzheimer Cafée nasce nel 1997 in Olanda
dall’esperienza del Dott. Miesen - Psicogeriatra.

Attraverso la relazione con malati e loro familiari aveva
riscontrato una forte resistenza nel parlare dell'Alzheimer.

Nasce cosi I'Alzheimer Cafe come luogo informale per
caregiver e malati dove poter socializzare e confrontarsi sulla
malattia e sulle strategie comportamentali.
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INCONTRI DI GRUPPO

« Confronto e supporto tra familiari, in presenza di diversi Specialisti, per affrontare
le tematiche tipiche della malattia
* Laboratori ludico-creativi, attivita di stimolazione cognitiva, danzaterapia,

musicoterapia, arteterapia e fisioterapia per gli anziani affetti da malattia di
Alzheimer

PERCORSI INDIVIDUALI

* Accompagnamento e sostegno a livello psicologico e per una piu funzionale
gestione della comunicazione e relazione con il malato, in uno spazio
personale di confronto con gli Specialisti

 Percorsi individuali personalizzati per gli anziani affetti da malattia di Alzheimer

* QOrientamento ai servizi del territorio
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Dal 2018 ad oggi...

Piu di 140 i familiari supportati
 Piu di 70 i malati in carico
 Circa 300 colloqui di sostegno individuali ai caregivers
 Circa 80 incontri di gruppo per familiari e malati
 Circa 330 interventi domiciliari per i malati

(stimolazione cognitiva, ginnastica APA, ecc...)
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PER RICHIEDERE INFORMAZIONI GENERALI:
Fondazione FARE FAMIGLIA — Onlus - Via dei Caduti 10 — 20057 Assago (M)

Web: www.farefamiglia.org/attivita-e-progetti-sul-territorio
PER CONTATTARE GLI OPERATORI DEL PROGETTO ALZHEIMER:

Tel. 3714109545 - |l giovedi dalle 14.00 alle 17.00
o lasciare un messaggio in segreteria con i propri recapiti per essere ricontattati
Mail: alzheimercafe@farefamiqglia.org
L’‘accesso al servizio e possibile solo previo colloguio con gli operatori.

PER SOSTENERE IL PROGETTO ALZHEIMER :
E’ POSSIBILE EFFETTUARE UNA DONAZIONE CON CAUSALE «DONAZIONE PER
PROGETTO ALZHEIMER CAFE’» sul ccb intestato a FARE FAMIGLIA — Onlus

con iban:
IT59 RO30 6909 6061 0000 0074 223




Non chiedermi di ricordare, non cercare di
farmi capire, lasciami riposare.

Fammi sapere che sei con me, abbracciami e
prendimi le mani. Sono triste, malato e perso;
tutto quello che so e che ho bisogno di te.
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