CENTRO PER LA FAMIGLIA OHANA
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Cos’é?
E’ un laboratorio di lettura animata per genitori di bambini dai 3 ai 10 anni per
individuare metodi efficaci di relazione con il proprio bambino, incrementare le
competenze emotive e costruire una rete di scambio e condivisione tra genitori,
attraverso l'utilizzo di albi illustrati.
Conducono l'attivita coi genitori Annalisa Episcopo e Giulia Marabelli, psicologhe di
Fare Famiglia Onlus; in contemporanea i volontari de Il Regno dei Colori
realizzeranno un attivita laboratoriale con i bambini.
Attivita realizzata in collaborazione con la Biblioteca di Binasco.
Argomenti trattati
e Comunicazione divergente, per migliorare la comunicazione
con il proprio figlio.
¢ Gestione della rabbia, per aiutare i bambini a gestire la rabbia.
¢ Condivisione delle esperienze, per parlare e condividere
le proprie esperienze personali ed emozioni.

Quando?
e Sabato 22 marzo 2025, dalle 10 alle 11
e Sabato 29 marzo 2025, dalle 10 alle 11
e Sabato 5 aprile 2025, dalle 10 alle 11

Dove?
e BIBLIOTECA COMUNALE di BINASCO
Iscrizione
Telefonando al num. 02/90.57.81.63 oppure mandando una mail all’indirizzo:
biblioteca@comune.binasco.mi.it !l o
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“Programma realizzato nell’ambito dell’iniziativa “ATTUAZIONE DELLE LINEE GUIDA PER LA SPERIMENTAZIONE DEI
CENTRI PER LA FAMIGLIA DI CUI ALLA D.G.R. 1507/2023 promossa e finanziata da Regione Lombardia”.
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