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Incontri per il potenziamento

w -

q cognitivo degli over 65
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20 incontri tutti i venerdi
dalle 11.30 alle 12.30
a partire dal 23 gennaio 2026

Gruppi di training di potenziamento cognitivo, per allenare e
mantenere attive le funzioni cognitive, la memoria in primis.

SPOKE FONDAZIONE
“FARE FAMIGLIA -ONLUS”

\ ‘F / presso Oratorio Maria Immacolata
\ a m / Y Via Don V. Donadeo 2 - Bollate

‘ H U B ATTIVITA GRATUITA

Per informazioni ed iscrizioni:
CENTRO PER LA FAMIGLIA

N

{. 02/3590525 LUNEDI dalle 14.00 alle 15.00

X familyhub@farefamiglia.org

. . Progetto finanziato con il
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