
ALLENA-MENTE!

Incontri per il potenziamento 
cognitivo degli over 65

Gruppi di training di potenziamento cognitivo, per allenare e
mantenere attive le funzioni cognitive, la memoria in primis.

Progetto finanziato con il 
Fondo per le politiche della famiglia 2024 
della Presidenza del Consiglio dei ministri

A Bollate

hubnovate@gmail.com

20 incontri tutti i venerdì
dalle 11.30 alle 12.30 
a partire dal 23 gennaio 2026

ATTIVITÀ GRATUITA

Per informazioni ed iscrizioni: 

SPOKE FONDAZIONE
“FARE FAMIGLIA -ONLUS”
presso Oratorio Maria Immacolata
Via Don V. Donadeo 2 - Bollate

02/3590525

familyhub@farefamiglia.org

LUNEDì dalle 14.00 alle 15.00


