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Incontri per il potenziamento
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q cognitivo degli over 65
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20 incontri tutti i venerdi
ﬁ a "

dalle 10.00 alle 11.00
a partire dal 23 gennaio 2026

Gruppi di training di potenziamento cognitivo, per allenare e
mantenere attive le funzioni cognitive, la memoria in primis.

HUB SOLARO,
INFORMAGIOVANI/ INFORMAFAMIGLIE,
P.zza Cadorna 1 - Solaro §
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Per informazioni ed iscrizioni:

H U B & 379.244.8715 - 388.327.8154

CENTRO PER LA FAMIGLIA I informagiovani@comune.solaro.mi.it

di persona all’Hub durante gli orari di apertura:
Martedi e Giovedi 15.30/18.30; Venerdi 9.30/12.30

Progetto finanziato con il
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