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I Consultori Familiari di ispirazione cattolica nascono
dall'intuizione e dall'impegno di uomini e donne che, a
partire dagli anni Settanta, hanno scelto di mettere
competenze professionali e sensibilita umana al servizio
delle persone, delle coppie e delle famiglie, a partire
dall'antropologia cristiana. Oggi la nostra Fondazione, che
in questo bilancio presentiamo in tutta la sua ricchezza,
pienamente inserita nel sistema sociosanitario lombardo,
continua a svolgere questa missione coniugando qualita
professionale, attenzione alle relazioni e ispirazione
cristiana.

La nostra specificita risiede nella promozione del benessere
integrale della persona, considerata nella sua dimensione
fisica, psicologica, relazionale e sociale. Accompagniamo le
famiglie nelle diverse fasi della vita, valorizzandone le
risorse e sostenendole nelle fragilita, nella convinzione che
ogni relazione custodisca un valore unico per la comunita.

Come ricorda Papa Francesco in Amoris Laetitia, «la
famiglia non e un problema, e anzitutto
un'opportunita» (AL, 7): una risorsa preziosa da
accompagnare, sostenere e promuovere attraverso percorsi
di ascolto, consulenza e cura.

Questo Bilancio Sociale rende conto del lavoro svolto e
delle risorse impiegate, ma soprattutto racconta le storie,
le domande e le speranze delle persone che incontriamo
ogni giorno. In un tempo segnato dall'inverno demografico,
dalla crescente fragilita delle relazioni, dalle difficolta
economiche che colpiscono molte famiglie e da una diffusa
incertezza verso il futuro, scegliere di investire sulla
famiglia puo apparire controcorrente.

Eppure € proprio qui che si gioca una parte decisiva del bene
comune. Ogni bambino accolto,

ogni legame ricostruito, ogni genitore sostenuto nella sua
responsabilita educativa, ogni persona accompagnata in un
momento di vulnerabilita rappresentano un investimento
sociale che genera fiducia, coesione e speranza.

Per questo il Consultorio non € soltanto un servizio
sociosanitario: € un presidio di prossimita, un luogo in cui la
comunita rinnova la propria alleanza con la vita, con le relazioni
e con il futuro. Aggiungo due aspetti peculiari:

la nascita dell’/Area Anziani “Il Cedro”, ultimo “albero”
della nostra Fondazione progettata e concretizzata

nel 2025, segno dell’attenzione all’evolversi della nostra
societa, della passione e della creativita dei nostri
operatori!

Il clima interno che ci caratterizza e che vogliamo
custodire & quello di relazioni serene, intense, “familiari” in
senso ampio, in cui lo sguardo reciproco sia di stima, di
attenzione, di simpatia previa.

A tutti coloro che condividono questa missione — operatori,
volontari, istituzioni, sostenitori e stakeholder — desidero
personalmente rivolgere un sincero ringraziamento, facendo
mie le parole di San Giovanni Paolo II: «L'avvenire
dell'umanita passa attraverso la famiglia»

(Familiaris Consortio, 86). Non come uno slogan del passato,
ma come una responsabilita che interpella ancora oggi il
nostro lavoro quotidiano e le scelte della societa intera.

Con affetto e riconoscenza,

Don Luca Fumagalli — Presidente Fare Famiglia ETS



-
Fondazione Fare Famiglia € una Fondazione di '

partecipazione costituita nel 2013, senza scopo di lucro.

La Fondazione gestisce quattro Consultori Familiari ’

ad Assago, Binasco, Bollate e Magenta offrendo

servizi psico-sociali, sanitari e interventi educativi e e /\
promuovendo progetti extra-consultoriali a sostegno -~ -, Vi \P e
delle famiglie, delle coppie e delle persone del territorio v : A | ' '\ o VRN

Sud Ovest di Milano.

I quattro Consultori sono accreditati e contrattualizzati
con il SSR (Sistema Sanitario Regionale) di Regione
Lombardia e con la ATS (Agenzia di Tutela della Salute
della Citta Metropolitana di Milano).

Federazione Lombarda dei Centri
di Assistenza alla Famiglia

o FeLCeAF

La Fondazione Fare Famiglia € federata a Fe.L.Ce.A.F (Federazione Lombarda dei Centri di Assistenza
alla Famiglia), organismo collegato alle Diocesi Lombarde che coordina, assiste e rappresenta circa 80
Consultori familiari di ispirazione cristiana sul territorio lombardo.



1975

Nascita Consultorio Familiare
Centro di Assistenza alla
Famiglia di BOLLATE

1976

Nascita Consultorio
Familiare Centro Assistenza
Famiglia di BINASCO

1977

Nascita Consultorio
Familiare Centro Consulenza
Famiglia di MAGENTA

1980

Nascita Consultorio
Familiare Centro Servizio
Famiglia di ASSAGO

2001-2002

Accreditamento da Regione

Lombardia e contrattualizzazione

dei 4 Consultori

2013

Nascita Fondazione
Fare Famiglia

La Fondazione Fare Famiglia Onlus é stata costituita nel 2013 nell’'ambito di
un progetto regionale promosso da Fe.L.Ce.A.F (Federazione Lombarda dei Centri di
Assistenza alla Famiglia) in collaborazione con la Fondazione Lombarda Servire la
Famiglia, con l'obiettivo di rilanciare e sviluppare i consultori familiari di ispirazione
cristiana. Nasce dall'unione di quattro consultori (Assago, Binasco, Bollate e Magenta)
attivi da oltre quarant’anni e inizialmente gestiti da associazioni senza scopo di lucro
nate all'interno delle parrocchie locali.

Le origini dei Consultori risalgono agli anni Settanta, quando gruppi di volontari laici e
comunita parrocchiali del sud-ovest milanese iniziarono a promuovere iniziative di
sostegno alla coppia e alla famiglia, offrendo servizi in ambito medico, psicologico,
giuridico ed etico. Con I'entrata in vigore della Legge 405/1975, che istituiva
ufficialmente i Consultori Familiari, queste attivita si strutturarono in associazioni
senza scopo di lucro costituite dalle parrocchie locali.

Nel tempo, i Consultori hanno affrontato sfide dovute alla difficolta di reperire risorse
e finanziamenti. Per far fronte a queste esigenze, € stato avviato un processo di
riorganizzazione ispirato da Fe.L.Ce.A.F, a cui la Fondazione ¢ tuttora federata, che
ha garantito supporto e rappresentanza presso gli enti pubblici.

Nel biennio 2001-2002, i quattro Consultori hanno ottenuto I'accreditamento
regionale e la contrattualizzazione con il Sistema Sanitario Regionale (SSR) e con
le Aziende Sanitarie Locali (ASL) di riferimento, consolidando la loro presenza sul
territorio.

La nascita della Fondazione nel 2013 ha rappresentato un passaggio fondamentale:
I'unione dei quattro Consultori in un‘unica struttura ha permesso di rafforzare la
qualita dei servizi offerti, assicurare continuita operativa e consolidare il legame con il
territorio e con gli enti locali.



Don Luca Fumagalli — Presidente dall’8 gennaio 2025; parroco a Sedriano e Decano di
Magenta; gia presidente di un ente consultoriale; al I mandato
Don Domenico Sirtori — Presidente fino al 7 gennaio 2025

Paolo Civardi — Geometra; consigliere dal 2018 (III mandato)

Giuseppina Greco — Ex docente e vicaria scolastica; consigliera dal 2021 (IT mandato)
Francesco Lonardoni — Cofondatore e AD di cooperativa per alloggi universitari; al I
mandato

Andrea Lopez — Avvocato esperto in legislazione sanitaria e sociosanitaria; consigliere dal
2021 (II mandato)

Laurent Luigi Ortalli — Ex imprenditore e volontario; consigliere dal 2021 (II mandato)
Roberto Pirola — Collaboratore parrocchiale e attivo nell'associazionismo; consigliere dal
2018 (III mandato)

Augusto Belloni — Commercialista, revisore della Fondazione sin dalla costituzione



Fare Famiglia & una fondazione di partecipazione che prevede un’Assemblea dei Partecipanti
composta dagli enti che I’hanno costituita e dagli enti che hanno chiesto di farne parte ammessi dal
Consiglio d’/Amministrazione. Qui di seguito gli enti che fanno riferimento ai territori di Assago e
Binasco:

« Assago: San Desiderio

« Buccinasco: S. Adele, Santi Gervaso e Protaso, Maria Madre della Chiesa
« Cesano Boscone: San Giustino, SantTreneo, San Giovanni Battista

« Corsico: Spirito Santo, Sant’/Antonio di Padova, SS. Pietro e Paolo

« Cusago: Santi Fermo e Rustico

* Trezzano S/N: Sant’‘Ambrogio, San Lorenzo

Parrocchie dell’Area territoriale della sede operativa di Binasco

« Binasco: SS. Giovanni Battista e Stefano Protomartiri.

« Casarile: S. Biagio Vescovo Martire

« Casorate Primo: San Vittore

« Gaggiano: Spirito Santo

« Lacchiarella: S. Maria Assunta

« Motta Visconti: S. Giovanni Battista

* Noviglio: Spirito Santo

« Opera: Santi Pietro e Paolo

« Rosate: Santo Stefano

« Rozzano: Santi Chiara e Francesco, S. Angelo, S. Biagio, S. Ambrogio
- Zibido San Giacomo: Nativita Maria Vergine, SS. Pietro e Paolo, S. Giacomo



Qui di sequito gli enti che fanno riferimento ai territori di Bollate e Magenta:

« Arese: SS. Pietro e Paolo, Maria Aiuto dei Cristiani, San Bernardino

« Baranzate: N.S. Della Misericordia, Sant’Arialdo

« Bollate: San Martino, Santa Monica

« Cascina del Sole di Bollate: Sant’Antonio di Padova

« Cascina Nuova di Bollate: San Bernardo

» Castellazzo di Bollate: San Guglielmo

« Cesate: San Francesco d’Assisi, Sant’Alessandro e Martino

« Garbagnate Milanese: Santi Eusebio e Maccabei, San Giovanni Battista, San Giuseppe Artigiano, S.
Maria Nascente

* Novate Milanese: Santi Gervaso e Protaso, Sacra Famiglia, S. Carlo Borromeo

« Senago: Santa Maria Assunta, Beata Vergine di Fatima

Parrocchie dell’Area territoriale della sede di Magenta

- Bareggio: Madonna Pellegrina, SS. Nazaro e Celso

- Boffalora Sopra Ticino: Santa Maria della Neve

« Corbetta: San Vittore Martire in Corbetta

« Magenta: San Martino Vescovo, SS. Giovanni Battista e Gerolamo Emiliani, Sacra Famiglia
« Marcallo con Casone: Santi Nazaro e Celso, Santi Carlo e Giuseppe
« Mesero: Presentazione del Signore

« Ossona: San Cristoforo

- Pontenuovo-Magenta: San Giuseppe Lavoratore

« Pontevecchio-Magenta: Santi Carli e Luigi

« Robecco sul Naviglio: Sant’/Andrea Apostolo, San Giovanni Battista
« Sedriano: San Remigio

« Vittuone: Annunciazione Maria Vergine



Funzioni trasversali - Organigramma

Consiglio di
Amministrazione

Consiglieri

Direttore Generale
Claudio Ciavarella

Presidente: Don Luca Fumagalli

Revisione Legale
Belloni Augusto

COORDINAMENTO SOT
Ciavarella (fino al 02/2025),
Daniotti, (dal 03/2025), Episcopo,
Serighelli, Cozzi

ORGANISMO DI VIGILANZA
Luca Gelforte

Decanati di Assago, Binasco,
Bollate e Magenta

Assemblea Partecipanti

REFERENTE PRIVACY
Claudio Ciavarella

RESPONSABILE
AMMINISTRATIVO
Claudio Barbieri

GESTIONE DEL PERSONALE
Claudio Ciavarella

DATA PROTECTION OFFICER
Riccardo Pasolini

CONTABILITA’
Fulvio Paladini (fino 05/2025),
Rossella Crudele
(dal 02/2025)

SERVIZIO PREVENZIONE E
PROTEZIONE
Emiliano Maronati

COMUNICAZIONE, SVILUPPO,
FUNDRAISING
Laura Einaudi




Questi valori emergono dalle testimonianze delle operatrici che raccontano dei Consultori come luogo di incontro
autentico, ascolto profondo, fiducia reciproca e speranza, dove la professionalita si intreccia con la cura € la

responsabilita verso ogni persona unica che chiede aiuto.

«Lavorare in consultorio per me significa non sentirsi sola,
sentirsi parte di un gruppo che sostiene e talvolta mette in
discussione, ma in ogni caso permette un pensiero critico e
visioni alternative preziose e complementari»

Federica Dalla Rosa, psicoterapeuta e referente PES

«Per me essere medico in Consultorio significa incontrare
una persona prima di qualcuno che si affida a noi per una
visita o una consulenza. Significa accogliere senza
giudicare, ascoltare con attenzione, comprendere i bisogni
espressi e quelli piu silenziosi. Ogni storia e unica e merita
rispetto, perché ogni persona porta con sé una dignita che
non djpende dalla sua condizione, dalla sua fragilita o dalle
sue scelte. Accompagnarla con competenza, umanita e
delicatezza e il modo in cui cerco ogni giomo di prendermi
cura non solo della salute, ma della persona nella sua
interezza»

Silvia De Benedictis, ginecologa

«Consultorio per me é inizio, crescita, accoglienza. Ela
possibilita di costruire, confrontarsi, guardarsi dentro. E una
presenza che rimane salda e forte, che crea legami e alla
guale sono profondamente grata»

Martina Esposito, psicologa e operatrice PES

«Per me lavorare in consultorio € la possibilita di vivere ogni

giorno la carita e la fraternita nell'incontro con laltro €, grazie

a queste relazioni, non finire mai di "richiamarmi all'ordine’,
perché c'e sempre un mondo anche di fatiche oltre alle
apparenze»

Marina Bignoli, operatrice di accettazione

«Per me lavorare in Consultorio significa ricordare ogni
glorno perché ho scelto e amo questa professione. Essere
/i con le persone nel momento in cui non sentono di avere
nuovi appigli, per poi tornare a vedere, attraverso un
percorso fatto insieme, un cenno di sorriso sul loro volto»

Chiara Nicotra, psicologa e psicoterapeuta

«In tanti anni di lavoro in consultorio e cambiato il mondo
ed il modo di comunicare tra noi ma cio che non e mai
cambiato é il clima di attenzione, cura e rispetto autentico
per le persone che tutti, generazione dopo generazione,
praticano nei confronti di utenti e colleghi»

Paola Farinacci, mediatrice familiare
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Per garantire il funzionamento dei quattro
Consultori familiari e dei progetti extra-consultoriali
promossi dalla Fondazione, sono coinvolti 197
operatori specialisti con la sequente qualifica:

* Area Psico Sociale
Psicologi
Psicoterapeuti
Assistenti sociali
Mediatori familiari
Consulenti familiari
Dottori in psicologia tirocinanti

®* Area Sanitaria
Medici ginecologi
Ostetriche
Assistenti Sanitari
Infermieri professionali
Operatori di biofertilita

®* Area Legale
Consulenti legali

®* Area Educativa
Educatori professionali e/o animatori
Pedagogisti

®* Area Etica
Consulente etico

Fra gli operatori, sono impegnate altre figure
mediche e paramediche per specifiche prestazioni
e attivita extra-consultoriali:

Pediatra

Logopedista
Psicomotricista
Neuropsichiatra infantile

Sono coinvolti anche altri operatori per le attivita
di supporto:

Coordinamento

Segreteria

Prima accoglienza agli utenti
Accettazione

Comunicazione, sviluppo e fundraising
Amministrazione e contabilita
Tirocinanti

Volontari

Manutenzione e pulizia dei locali

®
‘
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Per rispondere in modo adeguato alle diverse esigenze di famiglie, coppie, minori e persone in difficolta, i nostri Consultori familiari si

avvalgono dei seguenti specialisti:

Assistente Sociale

L'assistente sociale accoglie e orienta persone e famiglie in
difficolta, coordina interventi e reti di supporto, facilita I'accesso
ai servizi e collabora con la rete territoriale per percorsi di cura
personalizzati.

Psicologo/A — Psicoterapeuta

Professionista specializzato nel supporto individuale, di coppia,
familiare e di gruppo. Si occupa della prevenzione e trattamento
di disagi emotivi, affettivi, relazionali e legati alla personalita,
offrendo strumenti per affrontare difficolta psicologiche nelle
diverse fasi della vita attraverso consulenze, colloqui e
psicoterapie

Pedagogista

Esperto in ambiti educativi, promuove lo sviluppo della persona
— bambino o adulto — attraverso |'analisi dei bisogni e interventi
pedagogici mirati

Ostetrica

Figura sanitaria che accompagna |la donna e la coppia durante
tutto il percorso della gravidanza fisiologica. Grazie alla sua
competenza, le donne possono essere seguite nei percorsi di
preparazione al parto, all’allattamento fino alla cura del neonato.

Mediatrice Familiare

Professionista qualificato che supporta le coppie in fase di
separazione o divorzio nel raggiungimento di accordi condivisi.

Ginecologa/o

Professionista che cura prevenzione e controlli, accompagna
gravidanza e menopausa, esegue pap-test e promuove salute ed
educazione sessuale per adolescenti, coppie, genitori e donne in ogni
fase della vita.

Insegnante Dei Metodi Naturali

Consulenza alle coppie e conduzione di gruppi sui metodi naturali di
regolazione della fertilita, attivati in presenza di un numero adeguato
di richieste.

Consulenza Legale

Esperto in diritto di famiglia offre prime consulenze legali e
orientamento in ambito di separazioni, successioni e diritto di famiglia.

Tirocinanti

La Fondazione accoglie tirocinanti di Psicologia (tirocini pratico-
valutativi e/o di specialita) e mediatori familiari in formazioni. Vengono
accolti nell'equipe multidisciplinare e hanno I'opportunita di affiancare
specialisti qualificati nei colloqui. Si rendono disponibili ad accogliere le
persone che hanno bisogno offrendo le loro competenze specifiche,
all'interno di un percorso di maturazione professionale.

Volontari

I volontari dedicano il loro tempo al servizio delle esigenze delle singole
sedi e dei bisogni emergenti e sono una risorsa preziosa per il buon

funzionamento del Sistema Fondazione ETS.
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Totale Personale

ASSAGO 79

Dipendenti 14 ] ]

Collaboratori 31 Di pendent'

Tirocinanti 10

Volontari 19

Altro 5

BINASCO 69

Dipendenti 15

Collaboratori 35 1 9 7 Collaboratori
Tirocinanti 6

Volontari 8 PE RSON ALE

Alre > TOTALE DI

BOLLATE 26 FONDAZIONE Collaboratori
Dipendenti 4 occasionali
Collaboratori 16

Tirocinanti 3

Volontari 3 Cariche

MAGENTA 39 societarie Tirocinanti

Dipendenti 4

Collaboratori 23

Tirocinanti 4 Volontari

Volontari 6

Altro 2

* Dei 197 collaboratori, 16 sono impegnati su piu sedi



La Fondazione riconosce la formazione come leva essenziale per garantire servizi qualificati nei Consultori
Familiari e nei progetti territoriali. Investire nella crescita professionale degli operatori — psicologi,
assistenti sociali, ostetriche, consulenti sanitari e personale amministrativo — significa rafforzare
la qualita dell’accoglienza, della presa in carico e della cura offerta alle persone e alle famiglie.

Le seguenti attivita formative realizzate nel 2025 si inseriscono nel piano della formazione per il triennio
2025-2027:

Il lavoro di gruppo con le famiglie a livello preventivo-promozionale:
spunti teorici e operativi:

Durata: 4 incontri per 9 ore complessive (gennaio-febbraio 2025)
Destinatari: psicologi, assistenti sociali e infermieri professionali

La cura dei legami: tra risorse e fragilita:
Durata: 9 incontri di 2 ore ciascuno (gennaio-novembre 2025)
Destinatari: psicologi, assistenti sociali e mediatori familiari

Identita e genere:
Durata: 3 incontri per 8 ore complessive (marzo-maggio 2025)
Destinatari: psicologi, assistenti sociali e pedagogisti

La cura a colori - Per raccontarsi cosa significa
prendersi cura:

Durata: 1 incontri di 2 ore (settembre 2025)
Destinatari: operatori di accettazione

Tra affetti e identita (famiglia: una parola, tante narrazioni; genitorialita e amore: tra biologia,
etica e desiderio):
Durata: 2 incontri di 4 ore ciascuno (ottobre-novembre 2025)

Destinatari: specialisti impegnati nella conduzione di attivita di Prevenzione e Promozione della Salute
14



Strutture Operative e territori di riferimento

Centro Servizio Famiglia

via dei Caduti, 10 Assago
02.45.700.030
consultorioassago@farefamiglia.org
www.farefamiglia.org/assago

Centro Assistenza Famiglia

via Manzoni, 5 Binasco
02.90.54.843 (int. 1)
consultoriobinasco@farefamiglia.org
www.farefamiglia.org/binasco

Centro di Assistenza alla Famiglia
via della Repubblica, 1 Bollate
02.35.90.525
consultoriobollate@farefamiglia.org
www.farefamiglia.org/bollate

Centro Consulenza Famiglia

via S. Martino, 13 Magenta
02.97.29.18.32
consultoriomagenta@farefamiglia.org
www.farefamiglia.org/magenta

15



Nel corso del 2025, la Fondazione ha individuato alcune priorita comuni
per tutti i Consultori Familiari, con l'intento di potenziare i servizi,
omogeneizzare lo stile operativo e adeguarsi alle normative.

Di sequito si riportano gli obiettivi principali e una sintesi delle attivita
svolte:

Potenziamento delle attivita e riduzione dei tempi di attesa nelle aree
psicosociale e sanitaria. Nel 2025, tutte le sedi hanno registrato un aumento del
volume delle prestazioni rispetto al 2024: Assago (+14,1%), Bollate (+6,8%), Binasco
(+4,3%) e Magenta (+3,5%).

Omogeneizzazione dello stile operativo dell'area psicosociale attraverso momenti
di confronto con supervisori esterni. Non si e riusciti a realizzare un'iniziativa comune per
tutti i consultori. Tuttavia, la sede di Magenta ha attivato incontri mensili di formazione e
supervisione con uno psicoterapeuta esterno.

Uniformita di procedure e modulistica per tutte le sedi. Sono stati revisionati e
adottati moduli comuni significativi, come il consenso per le videoregistrazioni di
minori, il questionario di gradimento e la richiesta di relazione psicosociale.

Aggiornamento Registro dei Trattamenti (GDPR) rispetto agli adempimenti
normativi sulla privacy. Da novembre 2025, il Registro € completato per la parte
ufficiale e obbligatoria.

Incontri per gli operatori attraverso l'organizzazione di un momento conviviale (giugno
2025) e uno formativo (in programmazione per marzo 2026) per rinforzare le relazioni e
lo stile di lavoro.



Area psico-sociale e sanitaria
Prevenzione e Educazione della Salute (PES)
Area Gruppi

Ohana 2.0
Family Hub 2.0 +

Alzheimer Cafe

Area Extra

Fasce Deboli

Insieme Per Progettare La Vita
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Nell’'ambito delle prestazioni sociosanitarie previste

dalla normativa regionale, I’Area Psico-Sociale offre

un insieme di servizi di supporto e consulenza rivolti
all'individuo, alla coppia e alla famiglia:

« Consulenza psicologica e/o
psicoterapeutica per il singolo, la coppia e la
famiglia

« Consulenza sociale per affrontare
problematiche socio-economiche familiari

« Consulenza etica su questioni morali legate a
dinamiche di coppia o familiari

« Consulenza legale in materia di diritto di
famiglia

« Consulenza familiare e/o pedagogica nel
rapporto con i figli, con I'anziano e nelle relazioni
familiari o di coppia

« Maediazione familiare per accompagnare la
coppia nelle fasi di pre-separazione, separazione e
post-separazione

L'Area Sanitaria comprende prestazioni ostetrico-
ginecologiche erogate dai medici dei Consultori
Familiari nell'lambito del Sistema Sanitario
Nazionale:

Visite ginecologiche, con eventuale
esecuzione di ecografie ginecologiche se
necessarie

Pap-test ¢, se indicato, prelievo di tamponi
Visite ostetriche nel periodo pre e post parto,

con possibilita di ecografie ostetriche quando
richieste

Consulenze per la procreazione
responsabile e la pianificazione familiare
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I quattro Consultori promuovono attivita di Gli incontri di gruppo sono programmati dai

Prevenzione ed Educazione alla Salute, Consultori Familiari su tematiche di interesse
organizzate su richiesta o in collaborazione con comune a tutti | partecipanti:
enti del territorio (scuole, parrocchie, . Corso pre-parto

amministrazioni pubbliche, ecc.). .
P ) «  Gruppo mamma-bambino (allattamento e

- Incontri per giovani fidanzati controllo crescita, svezzamento, massaggio
Percorsi dedicati a giovani coppie che si neonatale)

preparano alla vita coniugale e genitoriale.

- Rapporto genitori-figli
- Educazione all’affettivita e alla

sessualita - Contraccezione e procreazione responsabile
Corsi rivolti a bambini e adolescenti, proposti - Gruppi di parola per figli di genitori separati o
in collaborazione con scuole, parrocchie ed in via di separazione

enti locali.

- Formazione per genitori
Percorsi formativi su tematiche educative
legate all'affettivita e alla sessualita, per
supportare il ruolo educativo all’interno della
famiglia.

« Formazione per educatori
Corsi destinati al personale educativo
scolastico e parrocchiale, su temi specifici
come educazione all’affettivita e alla sessualita
e prevenzione della violenza di genere.
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Nel 2025, la Fondazione ha proseguito il proprio impegno nello sviluppo dei Centri per la Famiglia a favore di
anziani, famiglie, caregiver, minori e persone fragili, attraverso un percorso progettuale che ha coinvolto diversi

territori e numerosi partner.

Consultori coinvolti: Assago, Binasco e Magenta
Territori: Corsichese, Visconteo Sud Milano e Magentino

Da luglio 2024 a settembre 2025, ¢ stato realizzato il progetto “Ohana: nessuno
e solo — Il caregiver intergenerazionale”, promosso nell'ambito del bando ATS
Citta Metropolitana di Milano per la sperimentazione dei Centri per la Famiglia.

Attivo nei territori del corsichese, del visconteo Sud Milano e del magentino, il
progetto si € sviluppato attraverso un HUB centrale e una rete di SPOKE in
collaborazione con i consultori locali, rivolgendosi ai caregiver
intergenerazionali lungo tutto il ciclo di vita familiare. La rete territoriale € stata
pensata come spazio di accoglienza e prossimita, offrendo ai caregiver
orientamento, supporto e risposte concrete ai bisogni di cura.

La Fondazione ha svolto il ruolo di capofila, coordinando un partenariato composto
da sei enti: Associazione InCerchio, Coop. Soc. Piccolo Principe, Coop. Soc. Eureka!,
Coop. Soc. Giostra, Coop. Soc. Lo Scrigno e Via Libera ETS.

Da ottobre 2025 la sperimentazione prosegue con il progetto “Ohana 2.0, in
corso fino a settembre 2026 e promosso da Regione Lombardia (D.G.R.
4431/2025). Liniziativa mira a intercettare e accompagnare i bisogni dei caregiver
in tutte le fasi del percorso di cura. La Fondazione Fare Famiglia € nuovamente
capofila, coordinando un partenariato composto da quattro enti territoriali:

Cooperativa Sociale Lo Scrigno Onlus, Associazione InCerchio, Giostra Cooperativa
Sociale e Lule Onlus.
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Consultorio coinvolto: Bollate
Territori: Bollate e Garbagnate

Fino a settembre 2025, la Fondazione ha partecipato al
progetto “"Family Hub 2.0", promosso dall’Azienda Speciale
Consortile Comuni Insieme, ente capofila del Piano di Zona
del Garbagnatese. In continuita con la sperimentazione
regionale sui Centri per la Famiglia, il progetto ha coinvolto un
partenariato composto da 4 cooperative — Consorzio SIR,
Koine, Intrecci e Spazio Giovani — con l'obiettivo di
rafforzare il welfare di comunita nei comuni del distretto. La
Fondazione ha gestito lo spoke territoriale presso la sede di
Bollate, offrendo servizi dedicati ai caregiver di anziani fragili, ai
“giovani anziani” e agli operatori del settore.

Da ottobre 2025, prosegue I'impegno con il progetto "Family
Hub 2.0+ " rivolto agli anziani e ai genitori di figli
adolescenti,con conclusione prevista per settembre 2026.
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Consultorio coinvolto: Assago
Territori: Assago e Trezzano sul Naviglio

Nell'ambito della sperimentazione dei Centri per la Famiglia promossa da Regione Lombardia, il Consultorio di
Assago attiva il servizio Alzheimer Cafe, sviluppando iniziative rivolte alla cittadinanza con l'obiettivo di
promuovere una cultura positiva dell’'invecchiamento.

L’Alzheimer Cafe, collegato al Consultorio di Assago, opera su due aree territoriali distinte.

Avviato nel 2015 e sostenuto dal 2018 dalla Fondazione Cenci Gallingani nei comuni di Buccinasco,
Corsico, Assago e Cesano Boscone, il servizio € stato esteso nel 2023 al Comune di Trezzano sul Naviglio,
che ne ha finanziato un progetto dedicato ai residenti.

In entrambi i territori, le attivita sono condotte da un‘équipe multidisciplinare e offrono sostegno emotivo
ai caregiver, orientamento ai servizi territoriali e interventi per stimolare le abilita residue delle persone con
demenza. Il servizio e gratuito.

Negli ultimi mesi del 2025, la Fondazione ha avviato un percorso di integrazione delle iniziative rivolte
alla popolazione anziana e ai caregiver, valorizzando I'esperienza maturata con I'Alzheimer Café e i progetti
territoriali. Questo lavoro ha portato alla definizione della nuova Area Anziani, pensata per organizzare
competenze e interventi dedicati alla terza eta.

Nel gennaio 2026 tale processo si € concretizzato nella nascita del progetto “Il Cedro — Anziani e
Famiglie”, evoluzione delle attivita svolte e nuovo punto di riferimento integrato per il benessere delle
persone anziane e delle loro famiglie.
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Si tratta di prestazioni specialistiche di neuropsichiatria infantile erogate
in regime di solvenza e collegate alla sede di Binasco, che comprendono:

« Valutazioni neuropsichiatriche finalizzate all'individuazione di eventuali
disturbi specifici dell'apprendimento e ad altre necessita diagnostiche;

- Valutazioni e trattamenti riabilitativi per minori, di tipo logopedico e/o
neuro-psicomotorio;

- Valutazione e trattamenti riabilitativi condotti da psicologi specializzati.

Le attivita dell’Area Extra sono svolte da un’équipe multidisciplinare
composta da un medico neuropsichiatra infantile, logopedisti,
neuropsicomotricisti e psicologi.

Progetto rivolto alla popolazione anziana (over 65) e ai bambini residenti nel
Comune di Binasco, articolato in tre attivita principali:

Attivita Fisica Adattata (APA)

Il servizio promuove l'invecchiamento attivo e I'autonomia dei cittadini anziani attraverso programmi di
esercizio fisico mirati alla prevenzione delle malattie croniche.

Sono previste tre sessioni di gruppo settimanali, nella palestra di Via Roma, per migliorare equilibrio,
forza muscolare e sicurezza nel cammino.

|'attivita € condotta da uno specialista in Scienze Motorie in costante coordinamento con i Servizi
Sociali comunali
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Altri Progetti

» Progetto Fasce Deboli- Binasco

Centro Stella

Spazio di aggregazione e stimolazione socio-educativa finalizzato a
contrastare l'isolamento sociale degli anziani. Il servizio prevede:

« Socializzazione e Benessere: Aperture settimanali con
somministrazione del pasto e laboratori periodici di stimolazione
cognitiva guidati da esperti in arteterapia, musicoterapia o psicologia.

« Apertura al territorio: Il programma include gite e uscite fuori
Comune e beneficia del supporto di volontari formati, promuovendo
una cittadinanza attiva e solidale

Regno dei Colori

Nel 2025, il Progetto Fasce Deboli prosegue la collaborazione con il
Regno dei Colori, laboratorio creativo rivolto ai bambini residenti
nel Comune di Binasco e, in parte, nei territori limitrofi.

Lo spazio, gestito da volontari con il supporto della Fondazione Fare Famiglia,
offre ai bambini dai 2 ai 9 anni — accompagnati da genitori, nonni o baby sitter
— un ambiente accogliente in cui esprimersi liberamente attraverso attivita manuali
e creative, come il disegno e la realizzazione di piccoli lavori con materiali diversi.



Altri Progetti

» Progetto Insieme Per Progettare La Vita — concluso nel 2025

Nel 2023 Fare Famiglia ha aderito, come partner dell’Associazione InCerchio per le persone fragili, a un

progetto finanziato da Regione Lombardia volto ad accompagnare giovani adulti con disabilita verso
percorsi di maggiore autonomia.

Avviato nel marzo 2024, il progetto ha previsto seminari formativi per operatori, |'attivazione di uno
sportello di ascolto per le famiglie gestito dagli operatori di Fare Famiglia e una mappatura delle
risorse territoriali legate alla disabilita e alla vita indipendente.

A dicembre 2025, dopo due anni di attivita rivolte a persone con disabilita adulte, famiglie e operatori dei
servizi, il progetto si € concluso con la partecipazione al seminario finale di restituzione organizzato da

Associazione InCerchio: un pomeriggio dedicato alla condivisione dei risultati, al confronto e alla visione sul
futuro.
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Pax Italia, azienda leader nella progettazione e fornitura di terminali di
pagamento elettronico (POS) e soluzioni smart per i pagamenti digitali, € un
partner di rilievo la cui collaborazione con la nostra Fondazione & nata nel

2024.

Nel 2025, questo legame si e ulteriormente consolidato: I'azienda ha scelto di rinnovare il proprio
impegno aderendo con convinzione alle nostre campagne di raccolta fondi a sostegno dei progetti dei
Centri per la Famiglia, fornendo un contributo determinante per il raggiungimento dei risultati

prefissati.

Da questa sinergia € nato lo Sportello psicologico di ascolto, un’iniziativa promossa da Pax Italia e
gestita dalla Fondazione Fare Famiglia, dedicata interamente al benessere dei dipendenti dell'azienda

e dei loro familiari

Il progetto si configura come un servizio di ascolto, primo supporto e accompagnamento
psicologico erogato interamente in modalita remota. La tipologia dei servizi offerti si articola

principalmente in due fasi:

» Accoglienza e Orientamento: spazio settimanale gestito da uno psicologo di Fare Famiglia
attraverso una linea telefonica dedicata.

« Sostegno Psicologico Clinico: erogazione di un ciclo di colloqui psicologici di consultazione e
supporto condotti da uno psicologo-psicoterapeuta senior.

Questa collaborazione rappresenta un modello di welfare aziendale, dove l'attenzione dell'impresa si
estende oltre i confini lavorativi per abbracciare la sfera personale e familiare dei propri dipendenti.
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Nel corso dell'anno 2025, la Fondazione ha partecipato a iniziative pubbliche, convegni e momenti di
confronto promossi da enti territoriali e istituzioni nazionali. Queste occasioni hanno permesso di
condividere competenze, portare il punto di vista dei Consultori sui bisogni delle famiglie e contribuire alla
costruzione di buone pratiche educative e di cura all'interno della comunita.

Nel settembre 2025 la Fondazione ha partecipato al Festival della Speranza di Bollate, una settimana di
eventi promossa dalla Comunita Pastorale e dal Comune. All'interno della Tavola Rotonda dedicata alla
Speranza e Rinascita nella vita familiare, il Dott. Pessina, psicologo del Consultorio di Bollate, ha portato il

contributo dell’equipe sulle sfide che oggi attraversano le famiglie e sulle risorse che possono essere attivate

per sostenerle nei loro percorsi evolutivi.

Il 10 ottobre 2025 la Fondazione ha partecipato alla II edizione del Convegno Nazionale "Per una
educazione allinvecchiamento attivo”, presso |'Istituto degli Innocenti di Firenze. Due operatrici dell’Area
Anziani hanno preso parte ai tavoli di lavoro, presentando la progettazione del nuovo servizio dedicato agli
anziani e ai loro caregiver, in dialogo con rappresentanti di enti, istituzioni e realta del territorio. L'incontro
ha contribuito alla definizione condivisa di buone pratiche educative e formative per I'ageing. Nel corso del
Convegno ¢ stato inoltre presentato il volume "Accompagnare /a longevita”, che include anche il contributo
della Fondazione dedicato alla metodologia PEF® nei gruppi Alzheimer Cafe e Il Te delle 17.
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Confcommercio Alto Magentino ha promosso la seconda edizione di “*Non sei sola”, un progetto dedicato
alla prevenzione della violenza contro le donne e al contrasto del disagio giovanile. L'iniziativa € stata
presentata nella sede di Magenta alla presenza di rappresentanti di Confcommercio, dell’/Amministrazione
comunale, del Consultorio Fare Famiglia di Magenta e della Cooperativa Albatros.

Per il Consultorio Fare Famiglia erano presenti Monica Cozzi, referente del servizio, e la psicologa Federica
Dalla Rosa, che ha curato la formazione rivolta agli esercenti aderenti, offrendo un percorso mirato a
riconoscere segnali di rischio, comprendere dinamiche relazionali critiche e fornire un primo punto di ascolto
sicuro alle donne in difficolta.

Hanno aderito 35 attivita commerciali di 7 comuni creando una rete diffusa di ascolto e attenzione sul
territorio.

Grazie alla collaborazione tra
Confcommercio, enti locali e realta
sociali, e stata avviata anche
un’alleanza educativa rivolta ai
giovani, con attivita di ascolto e
laboratori creativi.

Alcuni ragazzi hanno realizzato 12
opere artistiche dedicate al tema
della violenza sulle donne, esposte in
altrettante attivita commerciali di
Magenta.




Eventi e iniziative pubbliche
= Incontro con i giovani dell’Istituto Bachelet di Abbiategrasso e realizzazione del podcast CTRL-Z

Nell'ambito del percorso PES —
Prevenzione ed Educazione alla Salute,
la Fondazione Fare Famiglia ha realizzato un
episodio del podcast CTRL-Z dedicato al | CTRL-Z!

tema dell’educazione affettiva e sessuale. K IS Bachelet di Abbiategrasso

L'iniziativa, promossa dal Consultorio di
Magenta, ha coinvolto Federica Dalla
Rosa (psicologa) e Daniela Pergola
(ostetrica), che hanno approfondito il tema
della sessualita come dimensione di intimita,
consapevolezza e rispetto.

Un podcast da ragazzi a ragazzi,
con ironia e chiarezza,
per capirci qualcosa di piu.

L'episodio nasce dalla collaborazione tra il
Consultorio e I'TIS Bachelet di
Abbiategrasso, all'interno di un progetto
extrascolastico guidato dal docente referente

dell'istituto. Con l'aiuto della psicologa
Federica Dalla Rosa e
L'obiettivo & stato quello di offrire ai giovani dell'ostetrica Daniela Pergola

uno spazio informativo e formativo serio, di Fondazione Fare Famiglia
accessibile e vicino al loro linguaggio, e L
contribuendo a promuovere relazioni sane,

autonomia decisionale e una cultura del

rispetto.
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La Fondazione ha rafforzato il proprio impegno nella ricerca e nella divulgazione scientifica, collaborando
con universita e reti nazionali per la produzione di contributi dedicati all'invecchiamento attivo e al sostegno
dei caregiver. Le pubblicazioni realizzate testimoniano un lavoro continuo di approfondimento metodologico
e di valorizzazione delle esperienze maturate nei servizi.

La Fondazione ha partecipato al Convegno Nazionale "Accompagnare la longevita", presentando — insieme
al Centro Studi e Ricerche sulla Famiglia dell’Universita Cattolica — il contributo Alzheimer Cafe e 1/
Te delle 17: la metodologia PEF® nei gruppi di supporto per caregiver di anziani. 1l lavoro e stato
pubblicato nel libro Buone pratiche Educative e Formative per linvecchiamento attivo, che raccoglie gli esiti
dei tavoli di lavoro del Comitato Scientifico LEAA nell'ambito del Programma Age-It. Nel capitolo dedicato,

la Fondazione descrive I'esperienza dei gruppi Alzheimer Café e Il Te delle 17, evidenziando I'efficacia del
metodo PEF® nel sostegno ai caregiver.

'equipe dell’Alzheimer Café ha iniziato la collaborazione con I'Universita Cattolica di Milano per la
realizzazione di un contributo dedicato alla sperimentazione del metodo PEF® nei gruppi di caregiver di
anziani. Il testo, in uscita nel 2026 all'interno dei contributi online del libro Percorsi di Enrichment Familiare,
presentera I'esperienza dei gruppi Alzheimer Cafe e I/ Te delle 17, evidenziando come il metodo PEF®
possa sostenere le famiglie nei cambiamenti legati all'invecchiamento e nel potenziamento delle loro
competenze relazionali.
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Via dei Caduti 10 — Assago
Tel. 02.45700030

Email: consultorioassago@farefamiglia.org

Coordinatore: Claudio Ciavarella (fino al
02/2025); Elisabetta Daniotti (dal 03/2025)

Supporto al coordinamento: Teresa Salpietro
Referente area Sanitaria: Patrizia Franzolini
Referente area Psico-sociale: Fiorella Corte
Referente area PES: Federica Pirrera
Referente Contabilita: Teresa Salpietro

Presso il Consultorio di Assago operano 58
operatori* con le seguenti qualifiche:

30 Psicologi (di cui 11 anche Psicoterapeuti)

2 Assistenti sociali

2 Ostetriche

4 Medici ginecologi

1 Infermiere professionale

2 Mediatori familiari

1 Consulente legale

1 Pedagogista

2 Operatori di biofertilita

1 Assistente sanitario

3 Tirocinanti (dottori in psicologia)

1 Volontaria

* dato aggiornato a dicembre 2025
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2.934 UTENTI PRESTAZIONI AMBULATORIALI
(Area Psico, Area Sanitaria, Area Extra)

56.0%

44.0%

2.304 UTENTI ATTIVITA' DI FORMAZIONE
(PES - Prevenzione e Educazione della Salute)

UTENTI prestazioni ambulatoriali

'n' 361 2.369 *

<18 186 2.544 =18

344 PRESTAZIONI Area Extra - Servizio
Sanitario Regionale

(prestazioni in solvenza sanitaria e psicosociale,
prestazioni gratuite e prestazioni connesse ad altri

progetti) /

3,4%
48,7%
47,9%
4.97 8 PRESTAZIONI
Area Psico-sociale 4.896 IfRE§TAZIONI
(colloqui psicologici/di sostegno; Area Sanitaria
psicoterapie; gruppi...) (ginecologiche, ostetriche e

analisi di laboratorio)

NOTE: Oltre alle 10.218 prestazioni ambulatoriali, nell'ambito delle
Attivita di Formazione (PES), sono stati realizzati 120 percorsi
formativi in 25 strutture scolastiche/parrocchie
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BINASCO: Centro Assistenza Famiglia

Via A. Manzoni 5 4
Tel. 02.9054843 (int. 1)

. »
) e . ﬁn” %
Email: consultoriobinasco@farefamiglia.org

Coordinatore: Annalisa Episcopo

Supporto al coordinamento: Giulia Marabelli
Referente area Sanitaria: Simona Simionato
Referente area Psico-sociale: Enzo Viscardi
Referente area PES: Federica Pirrera
Referente Contabilita: Diana Dall’Armellina

Gli operatori

Presso il Consultorio di Binasco collaborano 60
operatori*, con le seguenti qualifiche:

28 Psicologi (di cui 17 anche Psicoterapeuti)
2 Assistenti sociali

3 Ostetriche

3 Medici ginecologi

1 Infermiere professionale

1 Psicopedagogista

1 Mediatore familiare

1 Consulente legale

3 Operatori di biofertilita

1 Pediatra

7 Altri Specialisti (logopedista, neuropsichiatra
infantile, psicomotricista, ...)

3 Tirocinanti (dottori in psicologia)

* dato aggiornato a novembre 2025
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Utenti e prestazioni

2.728 UTENTI PRESTAZIONI AMBULATORIALI
(Area Psico, Area Sanitaria, Area Extra)

4.708

UTENTI

1.980 UTENTI ATTIVITA' DI FORMAZIONE
(PES - Prevenzione e Educazione della Salute)

UTENTI prestazioni ambulatoriali

am s

LIl

1.358 PRESTAZIONI Area Extra -
Servizio Sanitario Regionale

(area EXTRA Binasco, prestazioni in solvenza
sanitaria e psicosociale, prestazioni gratuite e
prestazioni connesse ad altri progetti)

9.661

PRESTAZIONI
AMBULATORIALI

5.339 PRESTAZIONI
Area Psico-sociale 2.964 PRESTAZIONI
(colloqui psicologici/di Area Sanitaria

sostegno; psicoterapie; (ginecologiche, ostetriche e
gruppi...) analisi di laboratorio)

NOTE: Oltre alle 9.661 prestazioni ambulatoriali, nell'ambito
delle Attivita di Formazione (PES), sono stati realizzati 107
percorsi formativi in 29 strutture scolastiche/parrocchie
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BOLLATE
Centro di Assistenza alla Famiglia

Gli operatori

Presso il Consultorio di Bollate sono impegnati 27

Via Repubblica, 1 — Bollate 4}‘“ operatori* con le seguenti qualifiche:
Ly %

Tel. 02 3590525
Email: consultoriobollate@farefamiglia.org %

Coordinatore: Elisa Serighelli

Supporto al coordinamento: Maria Veronelli
Referente area Sanitaria: Mariele Sartori
Referente area PES: Federica Pirrera
Referente Contabilita: Adriana Algisi

13 Psicologi (di cui 9 anche Psicoterapeuti)
1 Assistente sociale

1 Medico Ginecologo

1 Ostetrica

1 Infermiere professionale

1 Consulente legale

1 Operatore di biofertilita

2 Tirocinanti (dottore in psicologia)

2 Tirocinanti psicoterapeuti

* dato aggiornato a dicembre 2025
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Utenti e prestazioni

120 PRESTAZIONI Area Extra -
Servizio Sanitario Regionale
(prestazioni in solvenza sanitaria e
psicosociale, prestazioni gratuite e
prestazioni connesse ad altri progetti)

763 PRESTAZIONI
Area Sanitaria
(ginecologiche, ostetriche
e analisi di laboratorio)

754 UTENTI PRESTAZIONI AMBULATORIALI
(Area Psico, Area Sanitaria, Area Extra)

UTENTI

PRESTAZIONI
AMBULATORIALI

2.639 UTENTI ATTIVITA' DI FORMAZIONE
(PES - Prevenzione e Educazione della Salute)

UTENTI prestazioni ambulatoriali
1.706 PRESTAZIONI

Area Psico-sociale
(colloqui psicologici/di sostegno;
psicoterapie; gruppi...)

NOTE: Oltre alle 2.589 prestazioni ambulatoriali, nell'ambito
delle Attivita di Formazione (PES), sono stati realizzati 116
percorsi formativi in 33 strutture scolastiche/parrocchie




MAGENTA: Centro Consulenza Famiglia Gli operatori

Via S. Martino 13 — Magenta ,ﬂ»m Presso il Consultorio di Magenta sono attivi 39
Tel. 02 97291832 ;\"i’ ?% operatori*, con le sequenti qualifiche:
Email consultoriomagenta@farefamiglia.org

14 Psicologi (di cui 12 anche Psicoterapeuti)
Coordinatore: Monica Cozzi

Referente area psico: Federica Dalla Rosa
Referente area PES: Federica Dalla Rosa 4 Ostetriche

Referente Contabilita: Angela Bottino 2 Medici ginecologi**
Consulente ecclesiastico: Don Luca Fumagalli

1 Assistente sociale

1 Infermieri professionali

1 Mediatore familiare/pedagogista
2 Consulente legale

1 Consulente familiare

1 Pediatra

2 Educatore Professionale

1 Operatori di biofertilita

1 Consulente ecclesiastico

2 Tirocinanti (dottori in psicologia)

* dato aggiornato al mese di dicembre 2025
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Utenti e prestazioni

1.066 UTENTI PRESTAZIONI AMBULATORIALI
(Area Psico, Area Sanitaria, Area Extra)

3.674

UTENTI

2.608 UTENTI ATTIVITA' DI FORMAZIONE
(PES - Prevenzione e Educazione della Salute)

UTENTI prestazioni ambulatoriali

4.755 PRESTAZIONI

Area psico-sociale

(colloqui psicologici/di sostegno;
psicoterapie; gruppi...)

5.617

PRESTAZIONI
AMBULATORIALI

620 PRESTAZIONI 242 PRESTAZIONI Area Extra -
Area sanitaria Servizio Sanitario Regionale
(ginecologiche, ostetriche e (Prestazioni in solvenza sanitaria e
analisi di laboratorio) psicosociale, prestazioni gratuite e

prestazioni connesse ad altri progetti)

NOTE: Oltre alle 5.617 prestazioni ambulatoriali, nell'ambito
delle Attivita di Formazione (PES), sono stati realizzati 128
percorsi formativi in 62 strutture scolastiche/parrocchie
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I numeri di Fondazione Fare Famiglia
7.48 2 UTENTI PRESTAZIONI AMBULATORIALI 2'0.64 PRESTAZIONI AREA EXTRA B
Servizio Sanitario Regionale, di cui:

(Area Psico, Area Sanitaria, Area Extra) » 2.012 prestazioni nell'area EXTRA di Binasco
» 52 prestazioni gratuite o per altri progetti sociosanitari

17.013

UTENTI

28.085

PRESTAZIONI

9.531 UTENTI ATTIVITA' DI FORMAZIONE *

(PES - Prevenzione e Educazione della Salute) 16.778 PRESTAZIONI 9.243 PRESTAZIONI
Area psico-sociale Area sanitaria

% s L . Y . (colloqui psicologici/di sostegno;  (ginecologiche, ostetriche e

Dei 9.531 utenti _comvolp - tra ragazzi, ggn_ltorl ed eglucatorl - psicoterapie; gruppi...) analisi di laboratorio)
8.336 hanno partecipato a interventi formativi promossi dal
Servizio Sanitario Regionale, mentre i restanti NOTE: Oltre alle 28.085 prestazioni ambulatoriali, nell'ambito
1.195 sono stati raggiunti attraverso attivita formative delle Attivita di Formazione (PES), sono stati realizzati
organizzate direttamente dalla Fondazione. 471 percorsi formativi in 149 strutture scolastiche/parrocchie

40



Bilancio economico 2025 — sintesi economico finanziaria

Totale costi: € 1.488.373
Totale ricavi: € 1.528.992

Costi
mm costi personale: 1.235.170 €
I costi utenze: 30.212 €
canoni e manutenzioni: 36.344 €
= acquisto materiali: 22.481 €
= Jltri costi, oneri e spese: 168.106 €
mm costi affitti: 30.907 €
2,0%

11,0%

1,5%

2,4%
2,0%

Il CdA, in considerazione dei dati di chiusura dell’esercizio, ha confermato la
volonta che l'operativita dei quattro Consultori Familiari non venga limitata
dalle risorse economiche assegnate nell'ambito del budget stabilito da ATS,
ma si continui ad accogliere pienamente le domande della popolazione
compatibilmente con le risorse umane impegnate negli stessi.

Ricavi
mm contributi parrocchie: 21.531 €
mm donazioni 14.360 €

attivita dei Consultori (budget ATS)*: 1.259.198 €

attivita altri progetti/servizi (extra—cons.)*:  145.211 €
mmm altri ricavi: 135.952 €

0
86% 170 9%

9,2%

79,9%
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L’Area Comunicazione e Fundraising, attiva dal 2022, sostiene le attivita e i progetti della Fondazione,
contribuendo alla loro promozione e crescita nei territori del Sud Ovest e Nord Ovest di Milano e nelle aree
limitrofe (Assago, Binasco, Bollate, Magenta).

L’Area Comunicazione supporta la Fondazione e i quattro Consultori per promuovere i servizi e i progetti
rivolgendosi a operatori interni, volontari, utenti e rete territoriale attraverso i seguenti canali:

« E-mail

« Sito istituzionale: www.farefamiglia.org

- Facebook: 413 follower (al 31/12/2025)
« Instagram: 197 follower (al 31/12/2025)

L’Area collabora anche alla produzione di materiali informativi e grafici per i progetti in corso e alla creazione di
contenuti a supporto delle campagne di raccolta fondi.

Nel 2025, I'attivita di raccolta fondi ha continuato a crescere e ha contribuito alla copertura di un parte dei
costi per la realizzazione dei Progetti dei Centri per la Famiglia, rivolti ai caregiver e alle famiglie e
cofinanziati da Regione Lombardia.

Le iniziative di raccolta fondi, oltre a rappresentare un‘importante occasione di coinvolgimento per i nostri
utenti e a confermare la fiducia e il riconoscimento del valore del nostro lavoro, hanno favorito la creazione di
nuove relazioni e collaborazioni con aziende del territorio.
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https://www.farefamiglia.org/

Area Comunicazione & Fundraising

= Rendiconto campagne di raccolta fondi

Nel 2025 sono state realizzate due campagne di raccolta fondi — Natale e Pasqua — entrambe
caratterizzate da risultati in crescita rispetto all'anno precedente.

_ Risultati principali Guadagno netto | Crescita vs 2024

Campagna di Natale -+ raccolti 9.426 € 5.353 € +88%
2025  distribuiti circa 600 panettoni

e pandori
Campagna di Pasqua + raccolti 6.892 € 3.799 € +69%
2025 « consegnate 518 uova di

cioccolato

Ringraziamo in particolare le aziende Pax Italia e Yubiq per il loro sostegno alla Fondazione.

@).. | «YUBIQ
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I dati relativi al 51000, aggiornati con le informazioni pubblicate dall’Agenzia delle Entrate nel 2026 e riferite
all'anno finanziario 2025, evidenziano una crescita del 78,3%b0 dell'importo erogato rispetto al 2024 (per I'anno
finanziario 2026 verranno destinati alla Fondazione 7.398 €, a fronte dei 4.147 € dell'anno precedente) e un
aumento del 68,5% nel numero delle preferenze espresse dai contribuent.

Riportiamo inoltre un grafico che illustra I'andamento dei contributi del 51000 destinati alla Fondazione negli

anni finanziari 2017-2025, evidenziando sia il numero delle preferenze ricevute sia I'importo complessivamente

erogato.
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Nel 2025 si prepara un passaggio istituzionale significativo: l'iscrizione di
Fondazione Fare Famiglia al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore (RUNTS).
Questo passaggio comporta I'adozione del nuovo regime fiscale previsto dalla Riforma del
Terzo Settore, che sostituisce definitivamente il precedente status di ONLUS. Con l'iscrizione
al RUNTS, la Fondazione assumera la qualifica di Ente del Terzo Settore (ETS) non
commerciale, con un nuovo Statuto e una disciplina fiscale aggiornata.

A gennaio del 2026 nasce Il Cedro, una nuova area di
intervento pensata come spazio dedicato alla cura, al
benessere e all'accompagnamento delle persone
anziane e delle loro famiglie.

Il Cedro prende forma dall’esperienza pluriennale degli
operatori specializzati del Consultorio di Assago — maturata
all'interno della sperimentazione dei Centri per la Famiglia di
Regione Lombardia e del servizio Alzheimer Café e dalla “ Cedr()
collaborazione con la Fondazione Cenci Gallingani, da B AEISKIS R ELIE JN
sempre attenta ai bisogni del territorio.
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FONDAZIONE FARE FAMIGLIA ETS

Via dei Caduti, 10 — 20057 Assago (MI)
% 02.45.70.40.20
info@farefamiglia.org

@ www.farefamiglia.org
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